Зертханалық жұмыстардың әдістемелік нұсқаулары

1 – лабораториялық сабақ (2 сағат). 
Лабораториялық сабақтың мақсаты –. Фиксацияланған клеткалар мен ұлпаларды зерттеу тәсілдері. Жарық, фазалы-контрасты, поляризациялық, электронды микроскоптардың құрылысы, олармен жұмыс істеу принциптары
Мәселелері:

1. Фиксацияланған клеткалар мен ұлпаларды зерттеу: бекіту, материалды тығыздау, кесінділерді алу, бояу, оптикалық микрскоптармен қарау.

2. Жарық микроскопиялы түрімен танысу, онымен жұмыс істеу.

Керекті лабораториялық құрал-жабдықтар: Препараттарды дайындау үстелі, скальпель, қайшы, препараттық инелер, термостат, микротом, жарық микроскопы. Есеп түрі: ауызша сұрау

Сұрақтар тізімі:

1. Микроскоптың құрылысы

2. Материалды фиксациялау 

3. Препаратты дайындау әдістерінің ерекшеліктері

Лабораториялық сабақ 2  (2 сағ).

Мембраналық емес органеллалардың атқаратын қызметі, құрылысы Клетка кірінділері, олардың классификациясы, маңызы, химиялық табиғаты. Клетка аралық байланыстар, түрлері, қызметі.
 Мақсаты: әр түрлі клеткалардың плазмалеммаларын және олардың сыртындағы қосымша құрылыстарын зерттеу
Мәселелері: жарық микроскопы арқылы препараттарды қарау
Өздігінше жұмыс істеуге тапсырмалар

1. Биологиялқ мембараналардың типтері және олардың химиялық құрамы мен атқаратын қызметі.

2. Мембрананың рецепторлы белоктары және заттардың мембранадан өтуі.
Лабораториялық сабақ  3  (2 сағ).

Мақсаты: митохондриялар, лизосомдар, Гольджи аппараты, эндоплазматикалық тордың топографиясын және құрылысын білу. 

Мәселелері: жарық микроскопы арқылы препараттарды қарау.

1. Мысықтың жұлын ганглияларының Гольджи аппараты

2. Ішек эпителиінің клеткасының хондриосомдары

3. Егеуқұйрықтың ұйқы без клеткаларының зимоген түйіерішіктері

4. Аксолотль терінісінің Лейдиг клеткасының секреторлы түйіршіктері

5. Аксолотль бауырының клеткасының майлы қосындылары

6. Аксолотль бауыр клеткаларының гликоген қосындысы

Лабораторияға қажетті құрал-жабдықтар – жарық микроскоп

Есеп түрі – ауызша сұрау

Сұрақтар:

1. Клетка қосындыларының сипатттамасы

2. Цитоплазманың құрылыс атқаратын қызметі

3. Гольджи аппаратының құрылысы және қызметі

4. Митохондрияның құрылысы және қызметі

5. Қалдық денешіктерінің, екінші және бірінші лизосомдардың құрылысы

Лабораториялық сабақ  №4 (2 сағат).

Мақсаты: хромосомдардың морфологиясын, ядроның функциональды өзгерісін, құрылысын және пішіндерін білу. 

Мәселелері: жарық микроскопы арқылы қарау: 

1. Аксолотльдің ішек эпителиінің, бұлшықет клеткаларының, ядроның құрылысы және пішіні.

2. Адамның қан клеткалары ядроларының құрылысы жіне пішіні (лейкоциттер және лимфоциттер)

3. Егеуқұйрық мегакариоцит ядроларының құрылысы және пішіні

4. Нерв клеткаларының жұлын ганглияларының ядросының құрылысы және пішіні

5. Тритон ооциттерінің хромосомалары.

Есеп түрі – ауызша сұрау

Сұрақтар:

1. клетка ядросының құрылысы және химиялық құрамы (ядро қабықшасы, хроматин, ядрошық, белоктық матриксы)

Лабораториялық сабақ № 5 (2 сағат).

Мақсаты: өсімдік пен жануарлар клеткаларының митоз кезеңдерін, мейоздың ерекшеліктерін және амитозды білу.

Мәселелері: жарық микроскопы арқылы қарау: 

1. Пияз қабығының клеткасындағы митоз.

2. Аскариданың бөлініп жатқан аналық жыныс клеткаларының митозы.

3. Аксолотль бауырының шет аудандарының гепатоуиттерінің бөлінуі.

4. Бақаның қуық клеткаларының амитозы.

5. Мысық аналық жыныс безінің жыныс клеткаларының дамиуы (оогенез)

6. Егеуқұйрық аталық безінің жыныс клеткаларының дамуы (сперматогенез).

7. Тритонның «лампа щеткасы» тәрізді хромосомдары.

Есеп түрі – ауызша сұрау

Сұрақтар:

1. клетка циклының түсініктемесі.

2. митоз

3. мейоз

4. митоз бен мейоздың арасындағы айырмашылық

Лабораториялық сабақ № 6 (2 сағат)

Мақсаты: жалпақ (мезотелий), куб тәрізді (бүйректің проксимальды және дистальды каналшаларның эпителий), призма тәрізді (жіңішке ішек эпителиі) бір қабатты эпителилердің құрылысын қарау. Көп қатарлы эпителийдің (кеңірдек эпителиі) клетка құрамы және құрылысы. Мүйізденбеген (көздің қасаң қабығы), мүйізденген (эпидермис), ауыспалы (қуық эпителиі) көп қабатты эпителийлердің құрылысы,

Мәселелері: жарық микроскопының көмегімен қарап үйрену:

1. Мысық шажырақайынң эпителиі.

2. Егеуқұйрық бүйрегінің проксимальды және дистальды каналшаларының эпителиі.

3. Сүтқоректілердің жіңішке ішектерінің каемкалы эпителиі.

4. Кеңірдектің бір қабатты бір қатарлы кірпікшелі эпителиі.

5. Көздің қасаң қабығының мүйізденбеген жалпақ көп қабатты эпителиі.

6. Адам саусағы терісінің мүйізденген жалпақ көп қабатты эпителиі.

7. Қуық қабырғасының ауыспалы эпителиі.

Есеп түрі – ауызша сұрау

Сұрақтар:

1. Эпителий тканьдеріне сипаттама

2. Жабынды эпителийдің морфологиялық классификациясы.

3. Бір қабатты бір және көп қатарлы эпителийлердің атқаратын қызметі, клетка құрамы, құрылысы. 

4. Көп қабатты эпителийдің құрылысы, атқаратын қызметі, клетка дифференциациясының бағытталуы.

Лабораториялық сабақ № 7 (2 сағат).

Мақсаты: эндокринді және экзокринді бездердің құрылысын зерттеу.

Мәселелері: жарық микроскопының көмегімен қарап үйрену:

1. Мысық жатырының қабырғасындағы бұтақтанбаған түтікті жай бездердің құрылысы

2. Адам теріісінің бұтақтанған альвеолды жай безінің құрылысы.

3. Қарынасты безінің эндокринді және экзокринді бөләктерінің құрылысы.

Қажетті лабораториялық құрал-жабдықтар – жарық микроскопы.

Есе беру түрі  - ауызша

Сұрақтар тізімі:

1. Бехді эпителийге сипаттама.

2. Бездердің топтары. Экзокринді бездердің морфологиялық жіктелуі.

3. Секрет бөлу түрлері. 

Лабораториялық сабақ № 8 (2 сағат).

Мақсаты: омыртқалы жануарлардың қанындағы қан элементтерінің морфологиясын зерттеу.

Мәселелері: жарық микроскопының көмегімен қарап үйрену:

1. Бақа қанының жағындысы.

2. Адам қанының жағындысы.

Қажетті лабораториялық құрал-жабдықтар – жарық микроскопы.

Есеп бері түрі: ауызша

Сұрақтар тізімі:

1. Қан жүйесі туралы түсінік.

2. Қанның формалық элементтері және олардың атқаратын қызметтері.

3. Лимфа

Лабораториялық сабақ № 9 (2 сағат)

Мақсаты: гемопоэздың негізгі кезеңдерін білу. 

Мәселелері: жарық микроскоп арқылы қарау:

1. Сарыуыз қабықшасының қабырғасындағы қан шығаруы

2. Қызыл кеміктің жағындысы

Қажетті лабораториялық жабдықтар – жарық микроскопы

Есеп беру түрі – ауызша түрі

Сұрақтардың тізімі:

1. Гемопоэздың жалпы сипаттамасы.

2. Гранулопоэздың сипаттамасы.

Лабораториялық сабақ №10 (2 сағат).

Мақсаты: борпылдақ дәнекер тканінің құрылысын білу. Борпылдақ дәнекер тканінің клеткаларының морфологиясы: фибробластар, макрофагтар, лимфоциттер, гистиоциттер, тканьдік базофилдер және т.б.

Мәселелері: жарық микроскоп арқылы білу:

1. Мезенхима. Тауық ұрығының көлденең кесіндісі.

2. Қалыптасқан дәнекер тканінің талшықты құрылыстары.

3. Гистиоциттердің ішіндегі жинаулы бояулар.

Қажетті лабораториялық жабдықтар – жарық микроскопы

Есеп беру түрі – ауызша сұрау

Сұрақтардың тізімі.

1. Дәнекер тканінің жалпы сипаттамасы.

2. Борпылдақ дәнекер тканінің құрылысы. 

3. Борпылдақ тканінің клеткааралық заты, талшықтарының сипаттамасы.

Лабораториялық сабақ 11 ( 2 сағат).

Мақсаты: қалыптасқан және қалыптаспаған дәнекер тканіәнің ерекшеліктерін білу. Майлы және ретикулярлы тканьдардың құрылысын білу. Талшықты, эластикалық және гиалинді шеміршек.

Мәселелері: жарық мкриоскопы арқылы қарау:

1. Тығыз қалыптаспаған дәнекер ткані – адам саусағының терісі.

2. Тарамыстың көлденең кесіндісі.

3. Бұқаның эластикалық байламы.

4. Лимфа байламының ретикулярлы ткані.

5. Ақ шажырақай майлы ткані.

6. Кіндік қанатының сілекейлі дәнекер ткані

7. Қоянның қабырғасының гиалинді шеміршегі

8. Құлақ қалқанының эластикалық шеміршегі

9. Омыртқа аралық талшықты шеміршектері.

Қажетті лабораториялық жабдықтар -  жарық микроскопы

Есеп бері түрі – ауызша сұрау

Сұрақтардың тізімі:

1. Арнаулы қасетті дәнекер тканінің сипаттамасы: майлы, ретикулярлы, сілекейлі

2. Тығыз дәнекер тканінің ерекше құрылысы

3. Шеміршек тканінің сипаттамасы: гиалинді, эластикалық, талшықты

Лабораториялық сабақ № 12 (2 сағат).

Мақсаты: сүйек тканінің ерекше құрылысын білу. Сүйек түтігінің остеондарының және сүйек пластинкаларының орналасқан жерлері.

Мәселелері: дарық мкроскоп арқылы білу:

1. Түтікті сүйектің көлденең кесіндісі.

2. Түтікті сүйектің ұзынынан кесіндісі.

3. Сүйектің дамуы.

Сұрақтардың тізімі:

1. Сүйек ұлпасының түрлері

2. Сүйек тканьдарының жалпы сипаттамасы.

3. Түтікті сүйектің құрылысы. 

Лабораториялық жұмыс № 13 (2 сағат)

Мақсаты: миосимпластың ерекше құрылысын білу. Изотропты және анизотропты дискілері. Кардиомиоциттің құрылысы, көлденең сызықтарының қөрінісі. Жылтыр миоциттің құрылысы, миофибриллдерінің болуы, көлденең сызықтарының болмауы.

Мәселелері: жарық микроскопы арқылы қарау:

1. Қуық қабырғасының жылтыр бұшықет ткані

2. Аорта қабырғасының жылтыр бұлшықет ткані

3. Тілдің көлденең-жолақты бұлшықет ткані

4. Миокардтың бұлшықет ткані

Сұрақтар:

1. Бұлшықет тканьдарының жіктелуі және сипаттамасы

2. Қаңқа бұлшықет ткані

3. Жүрек бұлшықет ткані

4. Жылтыр бұлшықет ткані

Лабораториялық сабақ № 14 (2 сағат)

Мақсаты: нейрондардың құрылысы, миелинді және миелинсіз нерв талшықтарының еркше құрылысын білу.

Мәселелері: жарық микроскоп арқылы қарау:

1. Арқа ганглияларының нейрондары

2. Жұлынның мультиполярлы нейрондарының хроматофильді заттары.

3. Миелинді нерв талшықтары.

4. Миелинсіз нерв талшықтары.

Есеп беру түрі – ауызша сұрау.

Сұрақтар:

1. Нерв тканьдарының сипаттамасы.

2. Нейронның морфологиясы

3. Нейроглияның сипаттамасы

4. Нерв талышқтарының сипаттамасы.

Лабораториялық сабақ №15 (2 сағат).

Мақсаты: нерв бітімдерінің ерекше құрылысын білу

Мәселелері: жарық микроскоп арқылы қарау:

1. Дене бұлшықетінің көлденең-жолақты талшықтарының бетіндегі қозғалыс нерв бітімдері.

2. Капсуласыз нерв бітімі – адам саусағы терісінің пластинкалы денешігі.

Есеп беру түрі – ауызша.

Сұрақтар.

1. Синапстардың жалпы сипаттамасы, жіктелуі және қызметі. 

2. Синапстардың ультрақұрылысы. 

3. Эффекторлы нерв бітімі. Рецепторлы нерв бітімдері. 

4. Жарақатты сезетін нейрондардың және талшықтардың әрекеті.
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